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)2. Игра «Полезные и вредные продукты»
Дети ходят под музыку врассыпную вокруг разложенных карточек с изображениями полезных и вредных продуктов. Когда музыка прекращается, ведущий произносит: «Полезные» или «Вредные» продукты и дети поднимают нужную карточку.
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