
МАДОУ МО Динской район «Детский сад № 10» 

Режим занятий обучающихся 
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а
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Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическое 

развитие 

Максимал

ьная 

недельная 

нагрузка 

по 

СанПиН 

Всего 

занятий 

Название Кол- 
во в 

неделю 

Кол- 
во в 
год 

Название Кол- 
во в 
неде
лю 

Кол- 
во в 
год 

Название Кол- 
во в 

недел
ю 

Кол- 
во в 
год 

Назван
ие 

Кол- 
во в 

неделю 

Кол- 
во в год 

в 

недел

ю 

в 

год 

1,5-3 1. ФЭМП 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 1 

 

 

1 

33 

 

 

32 

Развитие речи 2 74 1. Рисование/ 

Лепка 

 

2. Музыка 

 2 

 

 

2 

73 

 

 

74 

Физкульт

ура 

2 66 10 10 352 

3-4 1. ФЭМП 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 

 

 

1 

33 

 

 

32 

Развитие речи  2 74 1. Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

 

2. Музыка 

2 

 

 

2 

73 

 

 

74 

Физкульт

ура 

2 66 10 10 352 

4-5 1. ФЭМП 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 

 

 

1 

33 

 

 

32 

Развитие речи 2 74 1. Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

 

2. Музыка 

 

 

2 

 

 

2 

73 

 

 

74 

 

Физкульт

ура 

2 66 10 10 352 

5-6 1. ФЭМП 

 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 

 

 

1 

33 

 

 

32 

Развитие речи 1 36 1. Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

 

2. Музыка 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

111 

 

 

74 

 

Физкульт

ура 

2 66 15 10 352 

6-7 1. ФЭМП 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

2 

 

 

1 

65 

 

 

32 

Развитие речи 1 36 1. Рисование/ 

лепка/ 

аппликация 

 

2. Музыка 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

111 

 

 

74 

Физкульт

ура 

2 66 15 11 384 

 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 24.13. При организации 

занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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